
　　金曜日は現在開講しておりません。ご了承ください。
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【平日（月～木）/インドア（カーペット）コートクラス】 【土日/アウトドア（オムニ）コートクラス】

曜日・クラス・レベル変更のお申し込みは、５月１９日（土）までとなります。

新規のお申し込みは、６月９日（土）までとなります。

第７６期のスケジュールは、５月６日（日）から６月３０日（土）となっております。
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Ｊｒ１：小学校１年生～６年生　　Ｊｒ２：小学校５年生～中学生

クラス ご入会時のレベル レッスン概要
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中級
（定員８名様）

ラリーは安定しているがネットプレイ
（ボレー・スマッシュ）はまだ不安定な方

ラリーの応用とネットプレイ（ボレー・スマッシュ）の安定性を身に付ける練習を行います
ダブルスでは、雁行陣から平行陣へのスムーズな移動を目標とします

中上級
（定員８名様）

ストローク・ボレー・サービス・スマッシュが
ある程度コントロールできる方

ネットプレイ（ボレー・スマッシュ）により磨きをかけ、色々な回転（ドライブ・スライス）を身に
つける練習を行います。ダブルスでは、平行陣での攻め、守りを覚えることを目標とします

初級
（定員８名様）

テニス経験が短い方　基礎からしっかり学びたい方
（テニスが初めての方はご相談下さい）

各ショットの正しいフォームを身に付ける練習を行います
ゆっくり丁寧にラリーを続けられることを目標とします

初中級
（定員８名様）

テニス経験はあるが
ラリーが不安定な方

正しいフォームでラリーが続けられる練習を行います
ダブルスでは雁行陣のポジションを覚えることを目標とします

上級
（定員８名様）

各ショットともほぼ狙い通りに打つことができる方で、
試合で勝つ為のｼｮｯﾄの組立てと戦術を学びたい方

実戦形式中心の練習を行います。各ショットとも色々な回転を駆使してスピード・コース・深さ
角度のコントロールをつけることを目標とします

雨天等でレッスンを行うことが出来ない場合は

他の日程で振替のご予約をお取り頂けます。

（この場合、通常４回の振替上限に含まれません）

【雨天等実施確認先】
専用メッセージ電話 ０４６６－８１－３４９７

ﾀﾞﾌﾞﾙｽｸﾗｽ（定員8名様） ﾀﾞﾌﾞﾙｽで勝つ為に必要なｼｮｯﾄや戦術を実践練習の中で習得します
ｼﾝｸﾞﾙｽｸﾗｽ（定員8名様） ｼﾝｸﾞﾙｽで勝つ為に必要なｼｮｯﾄや戦術を実践練習の中で習得します
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4 27 28 29 30 31 6/2

5 3 4 5 6 7 9
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8 24 25 26 27 28 30

第７６期スケジュール
２０１８年５月６日（日）～６月３０日（土）

休講クラス

今期、休講クラスは

ございません



※荏原ＳＳＣヒルトン小田原リゾート＆スパテニススクールを
新規で入会を希望される方に限ります

お問い合わせ 荏原湘南スポーツセンター ０４６６－８１－１７１１ http://www.ebarassc.co.jp/

入会金（２年間分）税込７，５６０円→無料！

アダルトコース（Ａ～Ｄ）税込２２，６００円が税込１１，３００円！

Ｊｒ１コース（小１～小６）税込１５，１００円が税込１７，５５０円！

Ｊ２コース（小５～中学）税込１７，３００円が税込１８，６５０円！
（１期＝週１回×２ヶ月）全８回

ﾀﾞﾌﾞﾙｽで勝つ為に必要なｼｮｯﾄや戦術を実践練習の中で習得します
ｼﾝｸﾞﾙｽで勝つ為に必要なｼｮｯﾄや戦術を実践練習の中で習得します

さらに5/2まで、体験レッスンを

2回無料で受講できます！


